
Žilinský kraj 
(čo mám vedieť a ukázať na mape) 

 

Región    okresy 

Orava    Dolný Kubín, Námestovo, Tvrdošín 

Kysuce   Čadca, Kysucké Nové Mesto 

Liptov    Ružomberok, Liptovský Mikuláš 

Turiec    Martin, Turčianske Teplice 

Horné Považie  Žilina, Bytča 

 

 

Pohoria 

Národné parky: TANAP – Západné Tatry (Roháče), Nízke Tatry; Veľká Fatra, Malá Fatra 

Ďalšie pohoria: Oravské Beskydy, Oravská Magura, Skorušinské vrchy, Chočské vrchy, Kysucké 

Beskydy, Javorníky, Súľovské vrchy, Strážovské vrchy 

 

Vodstvo 

Váh a jeho prítoky - Orava (Biela Orava, Oravica), Turiec, Kysuca,  

Vodné plochy – Oravská priehrada, Liptovská Mara, Krpeľany, Vodné dielo Žilina 

 

Kultúrne pamiatky 

Oravský hrad, hrad Strečno, Budatínsky zámok 

zrúcaniny – Lietava – Horné Považie, Likavka – Liptov, Sklabiňa, Blatnica – Turiec 

 

Pamiatky  - svetové kultúrne dedičstvo UNESCO 

Drevené artikulárne kostoly – Tvrdošín, Leštiny 

Pamiatková rezervácia ľudovej architektúry – Vlkolínec 

 

Jaskyne 

Demänovská jaskyňa slobody 

Demänovská ľadová jaskyňa  

 

Pamiatky ľudovej architektúry 

Orava – Múzeum oravskej dediny – Zuberec, Bobrova raľa – pamiatková rezervácia ľudovej 

architektúry Podbieľ  

Múzeum kysuckej dediny – Vychylovka 

Múzeum liptovskej dediny – Pribylina 

Múzeum slovenskej dediny – Martin 

Čičmany – pamiatková rezervácia ľudovej architektúry 

 

Kúpele 

Lúčky, Rajecké Teplice, Turčianske Teplice + aquaparky 

 

Lyžiarske strediská  

Liptov - Jasná, Malinô Brdo 

Orava - Zuberec, Kubínska hoľa,  

Kysuce - Oščadnica – Veľká Rača 

Turiec – Martinské hole, Valčianska dolina, Jasenská dolina 

Horné Považie – Vrátna,  


